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Siete a Milano, ma vorreste
essere miglia e miglia lon-

tano, nella campagna lombar-
da o nell’entroterra siciliano…
E magari non vi dispiacerebbe
gustare un piatto che sa di
mare (spada fresco, giggiule-
ne, vongole), o ritrovare que-
gli antichi sapori che vi ricor-
dano tanto la vostra infanzia,
in qualche romantica osteria
padana irrimediabilmente
chiusa per sempre, immuni
dallo stress della metropoli.

Non dovrete fare molta stra-
da e per di più, dopo, vi sarà
comodissimo rientrare al lavo-
ro un po’ più rilassati e soddi-
sfatti: e allora imboccate la
tangenziale Est di Milano e
uscite a C.A.M.M… 

Per non perdervi, se non
avete il navigatore, tenete
d’occhio il campanile duecen-
tesco della chiesa di San Lo-
renzo nel piccolo borgo di
Monluè, e proseguite sulla
stradina asfaltata oltre la chie-
sa e la carrozzeria… Trovere-
te quello che cercate.  

Restaurata l’anno scorso

con grande impegno e metico-
losità dagli attuali gestori (i co-
niugi Eugenio Anzalone, il pa-
tron siciliano ed Emilia Lo-
mazzo, la chef lombarda)
l’Antica Trattoria Monluè vi ac-
coglierà con le sue eleganti
sale, gli arredi lindi e delicati,
la sua cortesia, e soprattutto
la genuina e prelibata cucina,
nel solco di due tradizioni agli
antipodi nello stivale, quella
lombarda e quella siciliana.

L’Unità d’Italia qui è perfet-
ta, a 150 anni dalla Fondazio-
ne!

Prima che la bella stagione
invogli a utilizzare anche l’am-
pio dehors rustico, ricavato

sotto un portico d’altri tempi,
aperto sul verde circostante,
vi godrete all’interno le sale e
salette con camino, i decori
dai colori tenui, il sottofondo
musicale discreto e persino

una mostra di quadri nel salo-
ne del ristorante.

Insieme alla sua enogastro-
nomia, ovviamente…

Se avete fame, sarà l’occa-
sione buona per provare il ric-
co menu proposto agli ospiti:
antipasti di pesce, crudo e
cotto, o salumi misti; un primo
goloso alla siciliana (pasta al-
la Norma o alla mollica, taglio-
lini freschi con scampi e zuc-
chine, ma anche spaghetti
con spada e melanzane, po-
modorini di Pachino e mentuc-
cia; oppure un solare Risotto
giallo o quello preferito da Eu-
genio, con arance di Ribera e
scampi… Come secondo: la
classica milanese con l’osso,
un brasato al Barolo con po-
lenta di farina gialla macinata
a pietra, il rognoncino trifolato
alla Monluè; e ancora una sfi-
ziosa Tagliata di tonno in cro-
sta di sesamo, o il Branzino al
sale; poi la scelta di formaggi
con miele e confetture, frutta e
in chiusura i golosi dessert di
Emilia: le crostate con mar-
mellate casalinghe (eccellen-
te quella di mele cotogne), o

la torta al cioccolato, morbida
dentro.

La carta dei vini è di tutto ri-
spetto e propone bottiglie
“blasonate”, come il Brunello
di Montalcino di Fattoria dei
Barbi o uno strepitoso “Sfur-
zat 5 stelle” valtellinese di Ni-
no Negri… Eugenio ci tiene a
ricordare anche i vini di Terre-
dora, azienda protagonista
della rinascita vitivinicola della
Campania…

Infine, dicevamo, anche
l’Arte… Che quest’anno è pu-
re “da mangiare”!…

L’Antica Trattoria Monluè
aderisce infatti dal 2011 al
progetto “Piatto solidale d’Arti-
sta”, ideato da “Arte da man-
giare - Mangiare arte”, Asso-
ciazione culturale fondata nel
1996 presso l’Umanitaria dal-
l’artista Ornella Piluso (Topy-
labris), che ha ottenuto per
l’Expo 2015 il patrocinio dal
Comune di Milano.

Se lo scorso anno con “Ri-
sveglio di Primavera”, prima
mostra in assoluto, la storica
Trattoria ha presentato i qua-
dri emozionanti di Giuseppe

Viola, densi di colori e di vita,
quest’anno con le dodici tavo-
le a colori acrilici di Gian Carlo
Ferraris, propone un altro in-
teressante artista contempo-
raneo, nato a San Marzano
Oliveto (AT) e attualmente in-
segnante in istituti d’arte.

I suoi quadri insistono su al-
cuni “temi” simbolici: centrale
quello della collina, che ha
ispirato nel Dopoguerra anche
alcuni celebri romanzi di Ce-
sare Pavese.

Le opere di Ferraris “si sof-
fermano” su immagini ricor-
renti - una pianta, una casci-
na, un uomo, un arciere a ca-
vallo, uno spicchio di Luna,
una costellazione nel  cielo
notturno - che ormai svincola-
te dalla realtà fenomenica che
le ha ispirate, assumono nella
rielaborazione dell’artista una
sorta di valenza universale,
d’impronta mitica.

Da una sua opera, Sorì gi-
nestre (il “sorì” indica nelle
Langhe un pendìo soleggiato
di collina esposto a sud, otti-
mo per le vigne di uve Neb-
biolo, quelle del Barolo),

prende ispirazione “culinaria”
Emilia Lomazzo, la chef del-
l’Antica Trattoria, per realizza-
re il “piatto solidale d’artista”
2011: così oltre ad ammirare il
quadro di Ferraris, si potrà
pure “mangiarlo”, sapendo
che un euro per ogni “Sorì gi-
nestre” consumato verrà de-
stinato a sfamare chi soffre la
fame… Quest’anno il ricavato
di un euro, moltiplicato per i
piatti consumati nel locale nel
mese d’aprile, andrà agli indi-
genti milanesi aiutati da Tazzi-
netta Benefica Onlus, l’asso-
ciazione che da oltre un seco-
lo assiste anziani e famiglie
bisognose di Milano e Provin-
cia.

La ricetta di Emilia riprodu-
ce “dal punto di vista gastro-
nomico” l’omonima tavola di
Ferraris: un classico Risotto
giallo, in bella vista su piatto
bordato di fiori scuri, e una fi-
gura in primo piano, “disegna-
ta” con rognoncini trifolati in
salsa al Barolo, omaggio alle
Langhe.

“E’ bello pensare - ha com-
mentato Ornella Piluso, ispira-

trice del progetto - che un eu-
ro speso qui per il ‘piatto soli-
dale d’artista’ possa andare in
sostegno di chi quotidiana-
mente non ha i soldi per assi-
curarsi un piatto caldo…”.

Info: Antica Trattoria Monluè
- Via Monluè 75 - 20138 Mila-
no.

Info e prenotazioni: telefono
02 7610246; web: www. 

Info sulle mostre a Monluè:
335 326406.

Antica Trattoria 
Monluè con Arte da Mangiare aspettando l’Expo del 2015
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In collaborazione con Con il sostegno di Main SponsorUna mostra

Sotto l’Alto Patronato 
del Presidente 
della Repubblica Italiana 

Milano, Palazzo Reale
10 febbraio –22 maggio 2011

Orario: lunedì 14.30-19.30
martedì, mercoledì, 
venerdì e domenica 9.30-19.30
giovedì e sabato 9.30-22.30
la biglietteria chiude un’ora prima

www.mostrarcimboldo.it
www.comune.milano.it/palazzoreale
infoline 02 92 800 375
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